
Untere Ringloipe (am Ochsenkopf)
Verbindet alle Orte rund um den Ochsenkopf und verlÄuft in HÅhenlagen zwischen 748 und 827 m. 
Langgezogene aber unschwere Anstiege, sowohl fÇr sportliche LÄufer (LÄnge) als auch fÇr 
Skiwanderer (geringe HÅhenunterschiede) geeignet.
Stilart: Klassische und Skating-Technik
LÄnge & Schwierigkeit: 14,6 km, mittel
HÅhenmeter & max. Anstieg: gesamt 245 hm, max. 46 hm
Laufrichtung: beide Richtungen


